
 

  

PROGRAMA 

 

DESCRIPCIÓN 
Eurodisea es un programa de intercambio de la Asamblea de las Regiones de Europa (ARE) que ofrece prácticas de tres a 

siete meses, en el extranjero, a los jóvenes que están buscando trabajo y que tengan de 18 a 30 años. 

OBJETIVOS 
GENERALES 

Proporcionar a los jóvenes alguna experiencia profesional y, a la vez, darles la oportunidad de aprender una lengua extranjera 

o mejorar su conocimiento sobre ella. 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

Para los jóvenes: 

Integración en el mundo laboral de jóvenes de diferentes ambientes y con diferentes experiencias educativas 

1. Adquisición de experiencia profesional 

2. Oportunidad para profundizar el conocimiento de una lengua extranjera 

3. Posibilidad de probar capacidades sociales y culturales 

4. Aumento de la capacidad de empleo y mayor adaptación al mercado internacional laboral 

 

Para las Regiones que forman parte de Eurodisea: 

1. Dar a los jóvenes europeos formados, que tengan entre 18 y 30 años y que residan en las Regiones activas del 

programa, la oportunidad de realizar unas prácticas profesionales, de tres a siete meses, en una empresa o institución 

2. Ayudar y promover la transición de los jóvenes al mercado laboral 

3. Dar a los jóvenes la oportunidad de ampliar sus horizontes culturales y profesionales 

4. Hacer frente al desempleo entre los jóvenes y gestionar eficazmente los recursos humanos 

5. Convertir a los jóvenes en embajadores de sus Regiones de origen 

 

Para las empresas e instituciones que colaboran con la administración de una Región Eurodisea: 

1. Dar a las empresas la oportunidad de disfrutar de las capacidades de jóvenes que estudiaron en otro país europeo 

2. Hacer que el ambiente económico tenga un papel en la formación de los jóvenes al mismo tiempo que se abre a 

Europa 

3. Facilitar la experiencia profesional a los jóvenes europeos 

4. Permitir que los jóvenes en prácticas se adapten a nivel social, cultural y lingüístico 

PRESUPUESTO El que determine cada región. 

COFINANCIACIÓN 
Los jóvenes en prácticas reciben una ayuda financiera o un salario dependiendo de la manera en la que el Programa Eurodisea 

está organizado en la Región en cuestión. 

BENEFICIARIOS Jóvenes de 18 a 30 años que residan en una de las Regiones-miembro del programa (normalmente no se requiere ninguna 

formación en especial) 

PAÍSES/ 
REGIONES 

Regiones de: 

• Bélgica 

• Bosnia y Herzegovina 

• Chipre 

• Croacia 

• España (Cataluña, Comunitat Valenciana y Murcia) 

• Francia 

• Georgia 

• Italia 

http://www.eurodyssee.eu/es/sobre-eurodisea.html


 

  

• Portugal (Azores y Madeira) 

• Rumanía 

• Suiza 

TIPOS DE ACCIONES 

I. Autonomía: 

Cada Región es libre de definir sus propios métodos de gestión del Programa, siempre que estos métodos respeten 

las reglas fundamentales y los reglamentos. La Región es libre de escoger sus propios criterios de financiación, y 

puede solicitar fondos europeos para financiar el sistema. 

II. Reciprocidad: 

Cada Región financia a los jóvenes en prácticas que recibe y se compromete a enviar a sus propios jóvenes en 

prácticas a otras Regiones europeas. 

III. Trabajo en red: 

Eurodisea se apoya en una red de colaboraciones establecidas entre las Regiones, para el intercambio de 

experiencia, la puesta en común de las prácticas y la cooperación interregional. 

EJEMPLO 

COMUNITAT VALENCIANA: 

El joven procedente de regiones de la UE tendrá la condición de trabajador y firmará un contrato de trabajo con la empresa de 

acuerdo con la legislación laboral española. Los jóvenes de países extracomunitarios sin acuerdo con la UE tendrán la condición 

de becarios, firmando un convenio de prácticas con la empresa. El salario mínimo es de 840 €. 

 

Alojamiento: 

Durante el primer mes, la Comunidad Valenciana cubrirá todos los gastos de alojamiento y manutención en un apartahotel de 

Valencia, en régimen de pensión completa (desayuno, comida y cena) en habitación doble compartida. En los siguientes meses, 

los jóvenes se harán cargo de sus gastos de alojamiento y manutención. 

 

Formación Lingüística: 

El curso de español tendrá una duración de 80 horas. 

 

Actividades culturales y sociales: 

En el primer mes estancia se realizarán tres visitas de día completo a las provincias de Castellón, Valencia y Alicante, y diversas 

actividades de medio día, en la ciudad de Valencia. El coste es asumido por la Comunidad Valenciana. 

EJEMPLO 

OFERTAS DE PRÁCTICAS (EN LA WEB DE EURODISEA): 

• Región: Wallonie Plazo: 04 Feb 2021 
Assistant(e) en R&D dans la production de microorganismes 

• Región: Bruxelles-Capitale Plazo: 
Communication and promotion assistant (h/f/x) 

• Región: Wallonie Plazo: 04 Feb 2021 
Ingénieur en hydraulique fluviale 

• Región: Wallonie Plazo: 04 Feb 2021 
Assitant(e) en animation pédagogique 

 

ENLACES AL 
PROGRAMA 

http://www.eurodyssee.eu/es/que-es-eurodisea.html 

 

https://www.gva.es/es/inicio/procedimientos?id_proc=904 

CONTACTOS 

• Comunidad Valenciana: Generalitat Valenciana: Conselleria de Hacienda y Modelo Económico - Dirección General de 

Fondos Europeos - Servicio del Fondo Social Europeo - Programa Eurodisea C/ Baños del Almirante, 846003 Valencia - 

Spain; Tel: 34 961 206 857, Fax: 961 206 861; E-mail: eurodisea@gva.es 

 

http://www.eurodyssee.eu/es/traineeship-offers/backend/detalle-de-oferta-de-practica.html?tx_ameosedtraineeflow_pi13%5Buid%5D=9327
http://www.eurodyssee.eu/es/traineeship-offers/backend/detalle-de-oferta-de-practica.html?tx_ameosedtraineeflow_pi13%5Buid%5D=9326
http://www.eurodyssee.eu/es/traineeship-offers/backend/detalle-de-oferta-de-practica.html?tx_ameosedtraineeflow_pi13%5Buid%5D=9325
http://www.eurodyssee.eu/es/traineeship-offers/backend/detalle-de-oferta-de-practica.html?tx_ameosedtraineeflow_pi13%5Buid%5D=9324
http://www.eurodyssee.eu/es/que-es-eurodisea.html
https://www.gva.es/es/inicio/procedimientos?id_proc=904
mailto:eurodisea@gva.es

